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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход 
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ВАРИАНТ-3
Вареники из полуфабриката 
промышленного производства с 
творогом, соус молочный

200/30 15,2 15,3 38,5 375
725/596/

2004

Кофейный напиток с молоком 200 2,5 3,6 28,7 152 692/200 
4

Фрукты свежие(яблоко) 100 0,5 0,4 9,5 43
338/201 

1
Итого за прием пищи: 530 18,2 19,3 76,7 570 102,0

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Вареники из полуфабриката 
промышленного производства с 
творогом, соус молочный

220/30 16,7 16,8 42,4 412
725/596/

2004

Кофейный напиток с молоком 200 2,0 1/8 26,0 124
692/200 

4

Фрукты свежие(яблоко) 100 0,5 0,4 9,5 43
338/201 

1

Итого за прием пищи: 550 19,7 20,8 80,6 607 102,0
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